
2023 年 2 月 1 日   
上智大学と朝ごはんレシピの共同開発を実施 
～上智大学とセブン＆アイ・ホールディングスは社会課題の解決を目指します～    

上智大学（本部：東京都千代田区、学長：曄道 佳明）と株式会社セブン&アイ・ホールディングス  

（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：井阪 隆一、以下「セブン&アイ」）は、「賢者のレシピ‐

叡智の朝ごはん編」のレシピを共同開発し、2 月 1 日（水）より公開いたします。 

上智大学とセブン&アイはこれまでに、産学協働で学びの場を創出する等、連携してまいりました。

今回双方の持つリソースを活かし、SDGs 目標達成への取り組みを進めたいという想いから、     

上智大学の学生の関心が高かった「フードロスの削減」「健康と栄養」をテーマに、上智大学の学生と

共にセブン&アイ『賢者のレシピ』として朝ごはんレシピを共同開発いたしました。朝食を摂る時間が

無い大学生だからこそ、1 日のエネルギー源である大切な朝食を手軽に召し上がっていただきたく企画  

しました。上智大学の学生への朝食実態調査結果をもとに何度も打合せや試作を行い、ご家庭にある  

食材と『セブンプレミアム』を使用することで、簡単な調理で手軽に食べられる 6 品が完成      

いたしました。完成したレシピは、セブン&アイ HP で公開の他、全国のイトーヨーカドー店舗で    

レシピカードを配布いたします。 

セブン＆アイグループは今後も、未来世代の皆様とともに豊かで持続可能な未来の実現を目指して        

まいります。 

「 賢 者 の レ シ ピ ‐ 叡 智 の 朝 ご は ん 編 」 の 詳 細 は 、 セ ブ ン & ア イ HP

（https://7premium.jp/product/pickup/detail?id=299）をご確認ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

<朝ごはんの一例> 

『レンジでミートソースパンキッシュ』 
レシピを考案した上智大学の学生からのコメント 

「冷蔵庫で余りやすい牛乳、卵を手軽に美味しく消費することが出来るレシピです。全ての材料を  

1 つのお皿で混ぜ、電子レンジで加熱するだけなので、忙しい朝にもぴったりです。冷凍食品を  

使用することで野菜の端材を捨てず、食べきれる量のためフードロス削減にも繋がります。」 

■作り方 

牛乳、溶き卵、塩こしょう、「セブンプレミアム ミート    

ソース」を混ぜ、出来上がった卵液に食べやすい大きさに   

切った食パンを浸す。その後、「セブンプレミアム ベーコン 

ほうれん草」を散らし、チーズを乗せて完成。 
 

■使用したセブンプレミアム商品 

①商品名：セブンプレミアム ベーコンほうれん草 130g 

価 格：178 円（税込 192.24 円） 
 
②商品名：セブンプレミアム ミートソース 

価 格：128 円（税込 138.24 円） 

 

【賢者のレシピとは】 
「賢者のレシピ」とは「食材を育てるひとも、調理するひとも、食べる 

ひとも、みんなが HAPPY」になれるようなレシピをコンセプトとした 

セブン&アイグループの企画です。すべてのレシピに、グループの      

プライベートブランド商品である『セブンプレミアム』を使用し、簡単な 

調理、食べて美味しく、また食品ロス削減などご家庭でできる     

サステナブルなアクションのご提案をしています。毎月グループの各 

事業会社が、それぞれのサステナビリティをテーマにレシピを考案、  

発信しています。      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

https://7premium.jp/product/pickup/detail?id=299


『ベーコンほうれんそうと玉子の春雨スープ』 
レシピを考案した上智大学の学生からのコメント 

「”体にも環境にも優しいレシピ”という想いから、スープレシピを考案しました。冷凍野菜を使用

することで生ごみを出さず簡単に調理することが出来ます。寒い冬に身も心も温まるこの   

スープを、是非作ってみてください。」 
 
■作り方 

鍋にお湯、「セブンプレミアム ベーコンほうれん草」、  

春雨を入れてひと煮立ちさせる。その後溶き卵を入れ、  

味付けし完成。 
 

■使用したセブンプレミアム商品 

①商品名：セブンプレミアム ベーコンほうれん草 130g 

価 格：178 円（税込 192.24 円） 
 
②商品名：セブンプレミアム 

フレッシュこだわり新鮮たまご 10 個 

価 格：238 円（税込 257.04 円） 
    

『レンジで 2 分！おにぎりのあったか白菜スープ』 
レシピを考案した上智大学の学生からのコメント 

「時間が無い朝でも、手軽さ、満足感、美味しさの 3 つのポイントを兼ね備えた最強朝ごはんを 

作りたいと思い、このレシピを考案しました。旬の白菜を使用することで季節感も取り入れて  

います。”ご飯に具材を乗せてお湯をかける”という簡単な調理のため、様々なおにぎりの具材や

野菜で、お好きなアレンジをお試しください。」 
 

■作り方 
白菜、お好みの野菜を食べやすい大きさに切る。その後、  

海苔が付いた鮭おにぎり、「セブンプレミアム ほぐしサラダ

チキン」、お湯を混ぜ合わせ電子レンジで温める。更に溶き 

卵を加え、味付けをして完成。 
 
■使用したセブンプレミアム商品 

商品名：セブンプレミアム ほぐしサラダチキン 

価 格：198 円（税込 213.84 円） 
 
商品名：セブンプレミアム 味付け塩こしょう 

価 格：188 円（203.04 円） 
  

※税込価格は軽減税率適用の消費税 8%で表示しております 

※セブン‐イレブン以外の税込価格は、表記の税込価格より 1 円未満を切り捨てた価格となります 

 

 

上智大学でも、「賢者のレシピ‐叡智の朝ごはん編」について、2 月 1 日 15 時に発信いたします。

詳細は下記 HP をご覧ください。 

◆上智大学公式 HP「News」 

https://www.sophia.ac.jp/jpn/article/news/announcement/20230131recipe/ 
  
◆上智学院サステナビリティ推進本部公式 HP「取組み事例」 

https://sophia-sdgs.jp/efforts/3615/ 
  

https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.sophia.ac.jp_jpn_article_news_announcement_20230131recipe_&d=DwMGaQ&c=23nAi7A0phHVaTexJInL6_chi6cpFaE0QssNX5E5JuA&r=tCNTqTLvUhXV8VNX-UgfxZcBEdTDBsYkQLVfnIf0pGQ&m=Trool9USwp8DpdqlLtz2x1xMMn-xLhP-R5TZBz5QSil-BLTLh7-R2nz_sd47-eY7&s=WAdCMhfjilLWxUwYAwOTpiXGFerJNu8uUNlBab08Z88&e=
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__sophia-2Dsdgs.jp_efforts_3615_&d=DwMGaQ&c=23nAi7A0phHVaTexJInL6_chi6cpFaE0QssNX5E5JuA&r=tCNTqTLvUhXV8VNX-UgfxZcBEdTDBsYkQLVfnIf0pGQ&m=Trool9USwp8DpdqlLtz2x1xMMn-xLhP-R5TZBz5QSil-BLTLh7-R2nz_sd47-eY7&s=qqSWUV2F29_019DQUe1O3Kc-9FwcwnTC9aat5YyECHY&e=


<ご参考> 

2022 年 3 月に改定した重点課題に関連する具体的な取り組みを進めることで、SDGs の達成に    

取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

  

以上 


