
2020年 10月 13日 

糖質50％オフを実現しながら美味しさにこだわりました！ 

『セブンプレミアム』ロカボ焼き菓子 
10 月 20 日（火）より全国のグループ店舗で順次発売 

 

株式会社セブン&アイ・ホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：      
井阪 隆一）は、10 月 20 日（火）より、グループのプライベートブランド『セブンプレミアム』   
から、適正糖質を取ることを推奨する“ロカボ”をテーマに開発した焼き菓子 2 品※1 を、全国の    
セブン‐イレブン、イトーヨーカドー、ヨークベニマル等のセブン&アイグループ約 21,400 店
（2020年 8月末現在）※2にて、順次発売いたします。 

近年の健康意識への高まりに加え、環境変化による在宅時間の増加に伴う運動不足により、  
ロカボ商品のニーズが更に高まっています。今回、原材料に含まれる糖質の一部を置き換えること
で、美味しさを保ちながら、従来よりも糖質を 50％抑えた商品に仕上げました。今後も『セブン 
プレミアム』焼き菓子の品揃えを一層魅力あるものにしてまいります。 

 

 

 

 

 
 

※1 エリアにより、いずれか 2品の品揃えとなります。 

※2 一部店舗では取り扱いのない場合がございます。  

＜商品概要＞ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

◆価 格 
100円＋税 
◆発売日 
10月 20日（火）より順次発売 
◆特 長 
生地に牛乳を練り込んだコクのあるミルクの味わいを保ちながら 
糖質 50％オフを実現※3 
※3 日本食品標準成分表 2015年度版「ケーキドーナツ」と利用可能炭水化物にて比較（100g当たり） 

『セブンプレミアム  
糖質 50％オフのロカボワッフル』 

『セブンプレミアム 糖質 50％オフのロカボドーナツ』 

◆価 格 118円＋税 

◆発売日 11月 17日
（火）より順次発売※6 

◆特 長 
バターの味わいを保ち 
ながら、糖質 50％オフを
実現したソフトな食感の
バターケーキ※7 
※6 西日本エリアでの発売 

となります。 

◆価 格 118円＋税 

◆発売日 11月 17日
（火） より順次発売※4 

◆特 長 
バ タ ー の 味 わ い を 保 ち  
ながら、糖質 50％オフを  
実現したソフトな食感の 
ワッフル※5 

※4 東日本エリアでの発売  

となります。 

 

 

『セブンプレミアム』の菓子で初の品揃え 

『セブンプレミアム  
糖質 50％オフのロカボバターケーキ』 

＜ロカボとは＞ 

「極端な糖質制限ではなく、おいしく楽しく適正糖質を取る」こと。食・楽・健康
協会は 1食あたりの糖質摂取量を 20～40gとする適正糖質を提唱しています。 

※5 セブンプレミアム「パールシュガー入りベルギーワッフル」 

と利用可能炭水化物にて比較（100g当たり） 
※7 日本食品標準成分表 2015年度版「バターケーキ」 

と利用可能炭水化物にて比較（100g当たり） 


