
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

夜
明
け
前
の
畑
で
収
穫
し
た

鮮
度
抜
群
の
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
を
店
頭
へ

「
顔
が
見
え
る
野
菜
。」サ
ニ
ー
レ
タ
ス

長野県の東端、八ヶ岳の裾野に広が
る川上村。高原野菜の一大産地とし
て有名。千曲川の源流が村内を流れ
ています。

長野県 川上村

畑
か
ら
店
頭
を
つ
な
ぐ

コ
ー
ル
ド
チ
ェ
ー
ン

収穫直後のサニーレタスと井上公生さん。レタス専業になって16年。収穫時期の約
5カ月間は、毎日夜7時半に就寝、午前２時に起床して畑にやってきます。

水をかけて、芯から出る液を洗い流して
から、ダンボール箱に詰めていきます。

農家の栽培計画や、農作業のアドバイスを行い、収穫
した野菜を取引先に送る丸西産業。井上さんのサ
ニーレタスが、集荷場の真空予冷倉庫に運ばれます。

井上さんの畑では、高さが20～23センチになると収
穫です。みずみずしい芯は新鮮な証です。

午前3時前、投光器で昼間のように明るく照らされた畑で、収穫
が始まりました。
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新
鮮
さ
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
食
感
が
人
気
の
、

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
「
顔
が
見
え
る
野
菜
。」
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
。

毎
日
深
夜
か
ら
早
朝
に
か
け
て
収
穫
さ
れ
、
冷
蔵
で
管
理
さ
れ
店
頭
に
届
く
、

お
い
し
い
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
の
誕
生
の
地
を
訪
ね
ま
し
た
。

井上さんがつくる「顔が見える野菜。」サニーレ
タスは、JGAP認証を取得。安全・安心なサニー
レタスは、鮮やかな赤と緑色のコントラストが特徴。
葉は柔らかくサラダにぴったりです。首都圏・信
越のイトーヨーカドーで販売中。

レタスやサニーレタスの畝には、マルチと呼ば
れる白いポリエチレン製のシートが幾筋も張ら
れています。

収穫期を迎えたサニーレタスは、まるで大きなブーケ。午前４時、山の稜線が見えるようになってきました。
収穫作業は午前６時頃まで続きます。

こだわりの産地を訪ねて
「煌

きら
めく一番星の巻」の

ムービーはこちら

　
夜
明
け
前
の
深
い
闇
の
中
。
い
く
つ
も
の

投
光
器
に
照
ら
さ
れ
白
く
浮
か
び
あ
が
る
の

は
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー「
顔
が
見
え
る
野

菜
。」サ
ニ
ー
レ
タ
ス
を
つ
く
る
井
上
公き
み
お生
さ

ん
の
畑
。
井
上
さ
ん
の
ご
家
族
や
農
業
実
習

生
、
パ
ー
ト
さ
ん
た
ち
が
、
サ
ニ
ー
レ
タ
ス

を
次
々
と
手
早
く
収
穫
し
て
い
ま
す
。

　
か
が
み
な
が
ら
刈
り
取
っ
た
後
、
表
面
の

葉
を
数
枚
も
ぎ
取
り
、
芯
を
上
に
し
て
並
べ

て
い
き
ま
す
。
芯
の
部
分
か
ら
出
る
乳
液
と

呼
ば
れ
る
白
い
液
を
残
し
て
し
ま
う
と
、
空

気
に
触
れ
る
こ
と
で
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
酸

化
酵
素
で
芯
が
赤
く
変
色
す
る
の
で
、
水
で

洗
い
流
し
て
新
鮮
さ
を
保
ち
ま
す
。

　
午
前
３
時
過
ぎ
、
周
囲
を
見
る
と
投
光
器

月
中
旬
ま
で
。
た
と
え
雨
で
も
毎
日
、
午
前

３
時
か
ら
６
時
頃
ま
で
収
穫
で
す
」
と
井
上

さ
ん
。
こ
の
時
間
に
作
業
す
る
の
は
、
早
朝

の
気
温
が
低
い
う
ち
に
収
穫
す
れ
ば
野
菜
を

低
温
状
態
で
出
荷
で
き
、
鮮
度
が
保
て
る
か

ら
だ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
サ
ラ
ダ
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
不
可
欠
な
レ

タ
ス
の
栽
培
が
日
本
で
本
格
化
し
た
の
は
、

第
二
次
世
界
大
戦
後
。
日
本
に
進
駐
し
た
米

軍
用
の
野
菜
を
賄
う
た
め
で
し
た
。
川
上
村

で
は
林
な
ど
の
開
墾
を
進
め
、
高
原
野
菜
の

栽
培
に
向
い
た
平
坦
な
土
地
を
拡
大
。
井
上

さ
ん
の
畑
は
約
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
お
よ
び
ま

す
。
日
本
各
地
で
農
業
の
高
齢
化
と
後
継
者

不
足
の
問
題
が
深
刻
化
す
る
中
、
川
上
村
は

高
原
野
菜
の
大
規
模
農
業
を
営
み
経
営
は
安

定
、若
い
世
代
の
就
農
者
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
時
刻
は
そ
ろ
そ
ろ
午
前
５
時
。
ト

ラ
ッ
ク
に
積
ま
れ
た
井
上
さ
ん
の
サ
ニ
ー
レ

に
照
ら
さ
れ
た
畑
が
何
カ
所
も
あ
り
、
人
々

が
動
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
レ
タ

ス
や
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
の
収
穫
で
す
。

　
こ
こ
八
ヶ
岳
の
麓
に
広
が
る
長
野
県
川
上

村
の
標
高
は
、
１
１
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
。

夏
の
最
高
気
温
は
30
℃
前
後
、
平
均
気
温
も

20
℃
前
後
と
涼
し
い
土
地
で
す
。
こ
の
冷
涼

な
気
候
と
昼
夜
の
寒
暖
差
を
利
用
し
て
、
レ

タ
ス
を
は
じ
め
と
す
る
高
原
野
菜
が
盛
ん
に

つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
川
上
村
は
レ

タ
ス
の
出
荷
量
日
本
一
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

　
取
材
に
訪
れ
た
６
月
下
旬
。午
前
４
時
を
過

ぎ
る
と
徐
々
に
空
が
明
る
く
な
り
、山
々
の
稜

線
が
く
っ
き
り
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
間
も 

収
穫
は
着
々
と
続
け
ら
れ
、
サ
ニ
ー
レ
タ
ス

が
詰
ま
っ
た
ダ
ン
ボ
ー
ル
が
専
用
ト
ラ
ッ
ク

に
積
み
込
ま
れ
集
荷
場
へ
と
運
ば
れ
ま
す
。

　「
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
の
収
穫
は
６
月
か
ら
10

タ
ス
が
川
上
村
の
集
荷
場
に
到
着
し
、
間
髪

を
入
れ
ず
に
ダ
ン
ボ
ー
ル
ご
と
真
空
予
冷
倉

庫
に
入
れ
ら
れ
ま
す
。

　「
こ
の
中
に
20
〜
30
分
置
い
て
、レ
タ
ス
の

芯
の
部
分
が
5
℃
く
ら
い
に
な
る
ま
で
冷
や

し
ま
す
。
そ
の
後
、
冷
蔵
庫
に
移
し
て
冷
蔵

ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
み
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド

ー
の
青
果
セ
ン
タ
ー
へ
。
こ
う
し
て
低
温
状

態
で
管
理
さ
れ
た
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
が
店
頭
に

並
び
ま
す
」
こ
う
話
す
の
は
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

堂
の
青
果
担
当
者
。
畑
か
ら
店
頭
ま
で
見
事

な
コ
ー
ル
ド
チ
ェ
ー
ン
で
、
鮮
度
抜
群
の
お

い
し
い
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
を
お
客
様
に
お
届
け

し
て
い
ま
す
。

　
畑
で
口
に
し
た
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
は
、
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
し
た
歯
応
え
と
、
ほ
の
か
な
苦
み

の
中
に
甘
み
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
お
い
し

さ
を
自
宅
で
味
わ
え
る
の
が
、
井
上
さ
ん
の

「
顔
が
見
え
る
野
菜
。」サ
ニ
ー
レ
タ
ス
で
す
。




