
収穫時の「熟とまと」の糖度は5～6度以上（トマトの平均糖度
は4～6度）。その後2日間かけて東京へ陸送し、店頭に並ぶころ
には十分に熟し、糖度を蓄えます。

ヘタの下のこの緑色の部分が「ベースグリーン」と呼ばれる、おいしいトマ
トのしるし。
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ヨ
ー
ク

　
朝
７
時
半
。
ド
ア
を
開
け
る
と
、
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
の
中
で
ト
マ
ト
た
ち
が
い
っ
せ
い

に
目
覚
め
る
気
配
が
し
ま
し
た
。
真
っ
す
ぐ

に
伸
び
る
畝
の
間
を
、
志
水
和
昭
さ
ん
は
ト

マ
ト
に
挨
拶
す
る
か
の
よ
う
に
歩
き
ま
す
。

見
て
い
る
の
は
、
茎
の
先
端
の
「
成
長
点
」

と
い
わ
れ
る
部
分
。

 

「
こ
れ
は
食
べ
ご
ろ
」
と
言
い
な
が
ら
も
い

で
く
れ
た
、
ま
だ
緑
色
が
残
っ
た
ト
マ
ト
。

頬
張
る
と
、
し
っ
か
り
し
た
果
肉
と
味
の
濃

は
今
も
海
水
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ト
マ
ト

は
パ
イ
プ
を
通
し
て
流
れ
て
く
る
養
分
を
含

ん
だ
地
下
水
と
と
も
に
、
根
か
ら
こ
の
海
水

も
取
り
込
み
ま
す
。
海
水
に
含
ま
れ
る
ミ
ネ

ラ
ル
分
が
う
ま
み
を
も
た
ら
す
の
で
す
が
、

水
が
足
り
な
い
と
塩
分
の
た
め
に
ト
マ
ト
は

枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
水
が
多
い
と
味
が
薄

ま
り
、
水
っ
ぽ
く
な
る
、
と
い
う
ま
さ
に
紙

一
重
。
そ
の
水
の
量
の
調
整
が
、
志
水
さ
ん

の
ト
マ
ト
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。

 

「
毎
日
、
成
長
点
の
色
を
見
て
、
水
分
量
を

判
断
し
ま
す
。
水
を
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
減
ら
せ

ば
、
糖
度
は
上
が
り
ま
す
が
、
実
が
大
き
く

な
り
ま
せ
ん
。
収
穫
量
と
の
せ
め
ぎ
合
い
で

す
。
ま
た
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
も

低
め
に
設
定
し
て
、
ト
マ
ト
に
適
度
な
ス
ト

レ
ス
を
与
え
、
糖
度
が
上
が
る
よ
う
工
夫
し

て
い
ま
す
」

　
志
水
さ
ん
が
こ
こ
ま
で
ト
マ
ト
に
こ
だ
わ

さ
が
際
立
ち
、酸
味
の
後
に
甘
み
が
き
ま
す
。

お
い
し
い
！

 

「
こ
の
ヘ
タ
付
近
の
周
り
が
緑
色
に
な
っ
て

い
る
部
分
は
ベ
ー
ス
グ
リ
ー
ン
と
い
っ
て
、

こ
れ
が
濃
い
緑
で
は
っ
き
り
し
て
い
る
ほ
ど

お
い
し
い
ト
マ
ト
な
ん
で
す
」と
志
水
さ
ん
。

　
店
頭
に
並
ぶ
頃
に
は
、
こ
の
部
分
も
し
っ

か
り
赤
く
色
づ
き
ま
す
が
、
じ
つ
は
畑
で
は

こ
の
ベ
ー
ス
グ
リ
ー
ン
が
お
い
し
さ
の
証
拠
。

水
分
調
整
が
う
ま
く
い
っ
た
し
る
し
な
の
だ

そ
う
で
す
。

　
こ
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
あ
る
場
所
は
、

明
治
時
代
に
干
拓
が
始
ま
っ
た
八
代
市
の
金

剛
干
拓
地
。
も
と
は
海
だ
っ
た
土
壌
の
底
に

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
農
業
の
専
門
学
校

時
代
の
恩
師
の
影
響
が
あ
り
ま
す
。

 

「
恩
師
は
桃
太
郎
と
い
う
ト
マ
ト
の
品
種
開

発
に
携
わ
っ
た
方
。そ
の
話
を
聞
く
う
ち
に
、

先
生
の
人
間
性
に
惹
か
れ
、
自
分
も
日
本
一

の
ト
マ
ト
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
思
い
を
抱

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
志
水
さ
ん
は
35
歳
で
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を

建
て
、
ト
マ
ト
専
門
農
家
と
し
て
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

 

「
始
め
て
ま
だ
18
年
。
ト
マ
ト
づ
く
り
は
１

年
に
１
回
し
か
試
せ
な
い
の
が
つ
ら
い
と
こ

ろ
で
、
ま
だ
ま
だ
本
当
に
究
め
た
と
は
い
え

ま
せ
ん
。
果
肉
の
厚
み
、
糖
度
、
酸
味
を
自

在
に
操
り
、
究
極
の
ト
マ
ト
を
つ
く
っ
て
、

皆
様
に
お
届
け
し
た
い
」

　
志
水
さ
ん
は
今
日
も
理
想
の
ト
マ
ト
づ
く

り
を
考
え
な
が
ら
、
ハ
ウ
ス
の
中
を
歩
き
続

け
て
い
ま
す
。

こ
だ
わ
り
の
熟
と
ま
と
は

糖
度
と
収
穫
量
の
せ
め
ぎ
合

い
か
ら
生
ま
れ
る

サ
ラ
ダ
の
彩
り
や
、
料
理
に
欠
か
せ
な
い
ト
マ
ト
。

ヨ
ー
ク
の
「
熟
と
ま
と
」
は
、
日
本
各
地
に
あ
る
こ
だ
わ
り
の
産
地
の
ト
マ
ト
を

季
節
ご
と
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

12
月
か
ら
４
月
ま
で
店
頭
に
並
ん
で
い
る
の
は
、
ト
マ
ト
の
生
産
量
日
本
一を
誇

る
熊
本
県
八
代
市
で
、
理
想
の
ト
マ
ト
づ
く
り
に
奮
闘
す
る
農
家
・
志
水
和
昭
さ

ん
の
ト
マ
ト
で
す
。
そ
の
お
い
し
さ
の
秘
密
を
探
り
に
、
志
水
さ
ん
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
を
訪
ね
ま
し
た
。

旬のおいしさをお届けするヨークのオリジナル
ブランド商品「熟とまと」。志水さんのトマトは、
12月から4月頃まで販売。その後は産地を変え
ながら、おいしいトマトをお届けします。
ヨークマート、ヨークフーズ、ヨークプライス、
コンフォートマーケットにて販売。

理
想
の
ト
マ
ト
を
追
求
し
た

熟
と
ま
と

八代海を干拓してつくられた八代
平野。かつてはイグサ栽培が盛ん
だったが、現在はトマト栽培のビ
ニールハウスがパッチワークのよ
うに立ち並んでいる。

熊本県

八
やつ

代
しろ

市
し

トマトは夏野菜と思われていますが、最もおいしいのは3〜4月。この時期のトマトは冬の間にじっくり
成長し、甘みとうまみが蓄えられるのです。2020年12月に取材。

ハウスの中で、一つひとつのトマトの成長点を
確認する志水さん。この色を見ながら、山から
流れてくる地下水と液肥のバランスや量を日々
微調整しています。

こだわりの産地を訪ねて
「愛のまなざしの巻」の
ムービーはこちら

志水和昭さん、裕子さん夫妻。「理想のトマト
づくりへの追求に終わりはありません」という
和昭さんの言葉を信じて、夫婦でトマト栽培に
打ち込んでいます。

トマトの畝は1本100メートル。それが25本あり、ビニールハウスは巨大な体育館のよう。足元に
は籾殻が敷かれています。天井部分は天候と気温によって開閉され、日差しもたっぷり注ぎます。


