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イトーヨーカドー上永谷店 
惣菜担当マネジャー 村山直幸 

 横浜市港南区で進めている健康づくりの合言葉 

「健康アクションこうなん５～たべよう！野菜～」を開催！ 
               イトーヨーカドー 

 イトーヨーカドー上永谷店では、横浜市港南区が推進する健康づくり
の合言葉「健康アクションこうなん５（ファイブ）」の中の「たべよ
う！野菜」に特化した啓発イベントを７月１２日～１８日まで惣菜コー
ナーで開催しました。 
 港南区福祉保健課の皆様と企画の打ち合わせを行い、管理栄養士の方
のアドバイスを基に、お客様目線での冷惣菜の売場づくり、主食・主
菜・副菜をバランス良く食べる提案のパネル展示、惣菜にもう一品プラ
スで簡単にできる栄養バランスの良いメニューの提案、売場でのレシピ
配布などを行い、積極的にお客様へ健康的な食事について提案しました。 
 今後も定期的に港南区と連携し、お客様提案型の売場づくりに活かし
ていきたいと思います。 

港南区福祉保健課の管理栄養士の方と 
事前に企画の打ち合わせを実施。 

冷惣菜売場をお客様目線で作り直し、 
パネルで訴求。売場もレールカードで 
主食・主菜・副菜を色分け実施。 

惣菜にもう一品プラスで簡単にできるメニューを 
パネルで提案。レシピも売場で配布。 

主食・主菜・副菜をバランスよく食べることを 
パネルを使って提案。 


