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 イトーヨーカドー竹の塚店では、6/22(水)～6/26(日)の5日間、開店

39周年企画として、足立区の特産である小松菜を“あだち菜”と称して

PRする地産地消イベント｢あだち菜フェスタ｣を開催しました。 

 足立区内の事業者様・団体様が店内にブース出展し、地域の皆様に 

地元の特産品をさまざまな形で味わっていただけるように、小松菜を 

うどんに練り込んだ｢あだち菜うどん｣や小松菜入りのパン・せんべい・

クッキーなどを販売しました。週末には、足立区が推進している「あだ

ちベジタベライフ」PRブースも出展。足立区オリジナル「ベジレシピ」

がすぐに無くなってしまうほど好評で、野菜をしっかり食べて、糖尿病

などの予防につなげる健康促進キャンペーンとして実施しました。 

 39年間のご愛顧に感謝するとともに、これからも地域に愛される  

お店を地域の皆様と一緒に作っていきたいと思います。 

足立区の特産品「小松菜」をテーマにしたイベント 

「あだち菜フェスタ」を開催！ 

足立区の 

大好評！ 
地元の味 
「あだち菜
うどん」 

足立区産小松菜「あだち菜」を練り込んだ 
特産品「あだち菜うどん」 

 お客様の声： 
 

・ 新聞でフェスタの開催を知り、地域のことを 
  知る良いきっかけになると思い、子どもと  
  一緒に来ました。 
 

・ ひまわり園のパンのファンですが、今回は  
  足立区で採れた小松菜を使ったパンの 
  販売があると聞き、楽しみにしていました。 



2 

 

  
 野菜を３食きちんと食べて健康に！ 
 

  足立区オリジナル  「やさい100グラムレシピ」の配布 

 
 
 あだち ベジタベライフ協力店： 
  http://www.city.adachi.tokyo.jp/kokoro/fukushi-kenko/kenko/begitabe-life.html 
 

 足立区 早うま！かんたんベジレシピ： 
  http://www.city.adachi.tokyo.jp/kokoro/fukushi-kenko/recipe/vegetables-recipe-toppage-261226.html 

 

地産地消の推進と野菜を食べる機会を増やし、 
健康促進につなげるイベント「あだち菜フェスタ」 

野菜クイズ、正解できるかな…？ 

足立区公式キャラクター「ビュー坊」も 
遊びに来てくれました。 

あだちベジタベライフ協力店： 
  アリオ西新井店、竹の塚店、綾瀬店、 
  ザ･プライス西新井店 
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