
地域の拠点としてのインフラ活用！ 健康づくりの推進！ 

横浜市港南区「こうなん健康チェック」開催 

イトーヨーカドー  
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イトーヨーカドー 
上永谷店  副店長 
澤田 潤 

 この度、横浜市港南福祉保健センターの皆様のご協力のもと、イトーヨーカドー

上永谷店において「こうなん健康チェック」を開催いたしました。 

 今回のイベントは、2012年 6月14日に横浜市と締結した「地域活性化包括

連携協定」の連携事項の一つである、健康づくりの推進の一環としての取り組み

で、現在開催している「第３回よこはま健康スタンプラリー」イベントを兼ねて実施

いたしました。 

 当日は、「血管年齢測定」「血圧測定」の健康チェック、「乳がん・胃がん検診」

のＰＲ活動を行い、119名の方にご参加いただいて大盛況となりました。 

 今後もお客様の「声」を大切にし、お客様と寄り添って、地域に根差したお店 

づくりを進めてまいります。 

「血管年齢測定」「血圧測定」から日頃の健康チェック！ 

横浜市港南福祉保健センター主催「こうなん健康チェック」 
日 時：2016年 1月12日（火）14：00～17：00 
場 所：イトーヨーカドー上永谷店 店内入口特設会場 
内 容：「血管年齢測定  119名」「血圧測定  97名」 
    生活習慣改善に向けたアドバイス、 
    2月に区役所で受けられる「がん検診」のＰＲ 
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イトーヨーカドー上永谷店
店 内 に あ る 「 あ ん し ん  
サ ポ ー ト シ ョ ッ プ 」 を  
リニューアルし、日頃より
ご来店いただくお客様への 
健康チェックコーナーを 
設置（左側写真）。 
 

さらに健康に関する各種 
情報をお知らせしています。 
（右側写真） 
 

ご来店の際は是非お気軽に
ご利用ください。 

当日は、「よこはま健康スタンプラリー」と「ひまわりけんこう手帳」を配布しました
（上記右側写真）。 

お買物ついでに気軽に出来る「健康チェック」！ 
適切なアドバイスで健康を推進！ 

 
   よこはま健康スタンプラリー ： http://enjoy-walking.city.yokohama.lg.jp/stamprally/ 

  

健康チェックと適切なアドバイス！多くのお客様が参加！！ 
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