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平成24年11月26日（月）～12月23日（日）まで、大分県主催
の「平成24年度エコドライブコンテスト」が開催され、県内44
事業所が参加しました。 
 
セブン-イレブン・ジャパン大分地区事務所では、大分県内の
お店を担当するOFC(経営指導員）17人がコンテストに挑戦。

通勤時をはじめ、大分県内のお店を車で訪店する際にエコド
ライブの実践に努めました。 
 

これまでもエコドライブ・安全運転に努めてきましたが、コンテ
スト参加を機に、一人ひとりが自分の運転の癖を再確認し、
駐車場でのアイドリングストップなどを実践しました。その結
果、コンテスト期間中の燃費は、コンテストの前月(10月）と比
較して、13.4%も改善しました。 

一人ひとりの努力の積み重ねで、これほど数値が変わるの
かと、大変驚いています。 
 

今後も全員が基本を徹底し、エコドライブ･安全運転に努めて
まいります。 

セブン-イレブン・ジャパン 
左）大分南地区ディストリクト・マネジャー廣田健  
右）大分北地区ディストリクト・マネジャー金城知秀 
 

大分地区事務所の取り組み 

営業車に大分県のエコドライブステッカーを貼
り社員の意識を向上。 

地区事務所にも、啓発ポスターを掲示しました。 
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大分県エコドライブ10のすすめ 

 「エコドライブ10のすすめ」を地区事務所に掲出。 

エリア会議の中で意識付けも行いました。 

 

一人ひとりが、自分の運転を振り返り、駐車場で
のアイドリングストップ、不要な荷物を積まない
ようにするなど、エコドライブの実践に取り組み
ました。 

 

さらに、ディストリクトマネジャーがOFCの車に同
乗するときには、エコドライブ10のすすめに基づ
いて運転を厳しくチェックしました。 

毎日、エクセル表に走行距離を正確
に記入。 

毎日の意識付けが、エコドライブ推進
の出発点だと考えています。 

①ふんわりアクセル「eスタート」 

②加減速の少ない運転 

③早めのアクセルオフ 

④エアコンの使用を控えめに 

⑤アイドリングストップ 

⑥暖機運転は適切に 

⑦道路交通情報の活用 

⑧タイヤの空気圧をこまめにチェック 

⑨不要な荷物は積まずに走行 

⑩駐車場所に注意 

2月28日に表彰式が行われました！ 

表彰式の様子 

入力画面 

車両運行

ｋｍ ｋｍ

ｋｍ ｋｍ

リットル リットル

私用
走行計
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日付

2013/4/1

週初
走行距離

業務
走行計

週末
走行距離

ＯＩＬ計

ＧＡＳ ＯＩＬ項番

01

02

業務走行

ＧＡＳ計

私用走行
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大分県庁ウェブサイト 

→http://www.pref.oita.jp/soshiki/13020/contest.html （エコドライブコンテスト） 

 http://www.pref.oita.jp/soshiki/13020/ecodrivekekka.html (コンテスト結果） 

●コンテスト概要 

・期間：平成24年11月26日（月）～12月23日（日） 

・参加事業所（車両）：44事業所 1,067台 

              （セブン-イレブン・ジャパン1事業所17台） 

・審査内容：  

  車両区分ごとの燃費や燃費改善率 

  意識啓発の方法、燃費の管理方法  

  従業員への教育・指導等 

 

・コンテスト期間中（平成24年11月26日(月)～12月23日(日)）
の燃費と平成２４年１０月との比較 

 燃費が１３．４％改善！ 
 

・安全運転徹底で、交通違反者０名ということも、 

 評価していただきました。 

今後も、継続してエコドライブ・安全運転に努めます！ 

取り組み成果 

http://www.pref.oita.jp/soshiki/13020/contest.html
http://www.pref.oita.jp/soshiki/13020/contest.html
http://www.pref.oita.jp/soshiki/13020/ecodrivekekka.html

