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株式会社セブン‐イレブン・ジャパン（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：古屋 一樹）

は、2018 年 3 月 6 日（火）より、全国のセブン‐イレブン店舗（2018 年 2 月末現在：20,260    

店舗）において、『カラダへの想いこの手から』のキャッチフレーズを新たに採用し、「安全・   

安心・健康」にこだわった商品の展開を強化してまいります。 

セブン‐イレブンではこれまでも、オリジナル商品の調理パンや食パンにおいて「イースト  

フード・乳化剤の不使用」や、弁当、サンドイッチ、惣菜、麺類において「保存料・合成着色料

の不使用」等、商品の「安全・安心」に関する取り組みを行ってまいりました。また、セブン‐      

イレブン専用工場や、コールドチェーン（低温物流網）の優位性を活かし、商品のおいしさや   

お客様の健康に配慮した取り組みについても、先駆けて推進しております。 

 昨今、「健康を意識した食事を摂りたい」というニーズが高まる中、レタス 1個分の食物繊維量

が摂取できる食材を使用した商品や、1日に必要な野菜摂取量の 1/2以上※を使用した商品に対し、  

『カラダへの想いこの手から』マークを添付して、お客様への訴求を強化してまいります。 

 セブン‐イレブンは、今後も「安全・安心・健康」にこだわった商品開発を通じて、お客様の

健康な食生活をサポートしてまいります。 

 

※「健康日本 21（第二次）」では野菜摂取量の目安値を 1日当たり平均摂取量 350g としています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※写真はイメージです 

 『カラダへの想いこの手から』 

セブン‐イレブンが持つ専用工場の優位性を活かした「安全・安心・健康」

にこだわった商品に添付するロゴマーク。 

レタス 1 個分の食物繊維量が摂取できる食材を使用した商品や、1 日に 

必要な野菜摂取量の 1/2 以上※を使用した商品に添付（今後、順次カテゴ

リー・品揃えを拡充予定） 

セブン‐イレブンはこれからも 

「安全・安心・健康」にこだわった 

商品開発を推進します 

 



 

 

■チルド弁当 1日に必要な 1/2以上の野菜を使用 

 

 

 

■おにぎり 健康米（もち麦）を使用 

※一部店舗では、取扱いのない場合もございます 

 

 

 

 

 

 

『1/2日分の野菜！サラダチキンあんかけ丼』 

価 格 ：417円（税込 450円） 

発売日・エリア：3月 6日（火）より順次全国で発売 

特 長 ：  

• 人気の鶏胸肉の「サラダチキン」を使用し、新しい  

食べ方を提案。 

• 鶏のスープにおろし生姜を追加し、参鶏湯（サムゲタ

ン）風の味わいに仕上げ。 

 

 

 

 

 

『1/2日分の野菜！7種野菜のビビンバ丼』 

価 格 ：462円（税込 498円） 

発売日・エリア：3月 6日（火）より順次全国で発売 

特 長 ： 

• 1 日に必要な野菜の 1/2 の量を摂取できるよう、   

豆もやし、人参、小松菜、筍、ほうれん草、長ねぎ   

玉ねぎの 7種の野菜を使用。 

• カルビ焼肉が野菜とバランス良く食べられる仕立て。 

 
『もち麦もっちり！梅こんぶおむすび』 

価 格 ：112円（税込 120円） 

発売日・エリア：全国で販売中 

特 長 ： 

• もち麦を使用することにより、レタス約 1 個分の食物

繊維量が摂取できる食材を使用した商品。 

• 彩りと食感がよく、さっぱりとした酸味を持つカリカ

リ梅と相性の良い旨味のある昆布と合わせ、具材  

たっぷりに仕立て。 

 
『もち麦もっちり！生姜と鶏ごぼうごはんおむすび』 

価 格 ：121円（税込 130円） 

発売日・エリア：全国で販売中 

特 長 ： 

• もち麦を使用することにより、レタス約 1 個分の食物

繊維量が摂取できる食材を使用した商品。 

• 生姜を風味のアクセントとして加え、大きめに刻んだ

ごぼうと組み合わせることでシャキシャキとした食感

が感じられる仕立て。 



 

■鍋・スープ惣菜  1日に必要な 1/2以上の野菜を使用 

※一部店舗では、取扱いのない場合もございます 

 
 

 
『1 日に必要とされる野菜 1/2が摂れる鶏団子鍋』 

価 格 ：399円（税込 430円） 

発売日・エリア：全国で販売中 

（東北・北関東・中国・四国・九州除く） 

特 長 ： 

• 白菜を中心に、大根、ねぎ、ニラ、人参、ごぼうなど

多品目の野菜を使用した、健康感のある仕立て。 

• 丸鶏と香味野菜を約14時間かけて煮込んだスープベー

スを使用し、野菜の旨味をたっぷり染み込ませた  

仕立て。 

 
『1 日に必要とされる野菜 1/2が摂れる味噌鍋』 

価 格 ：462円（税込 498円） 

発売日・エリア： 首都圏・長野山梨で販売中 

3月 6日（火）より東北で発売 

3月 20日（火）より北関東・新潟・北陸 

で発売 

特 長 ： 

• 熟成期間と麹歩合の異なる 3 種類の味噌を使用する 

ことで、味噌の風味を向上。 

• 豚肉を中心に 8 種の具材を使用した、食べ応えのある

仕立て。 

 
『野菜を食べよう！ちゃんぽんスープ』 

価 格 ：341円（税込 368円） 

発売日・エリア：全国で販売中 

（北海道・中国一部・九州一部規格が異なる） 

特 長 ： 

• 本格的なちゃんぽんの味わいを、深いコクのある  

スープで実現。 

• 高温・短時間で炒めた野菜を使用することで、シャキ

シャキの野菜が楽しめる仕立て。 

 
『野菜を食べよう！トマトと小松菜のスープ』 

価 格 ：341円（税込 368円） 

発売日・エリア：全国で販売中 

（北海道・中国・四国・九州除く） 

特 長 ： 

• 小松菜やトマトを組み合わせた、健康感のあるスープ。 

• スープは玉葱、セロリなどを炒めてから煮込むことに

より、野菜の甘みと旨味を感じられる仕立て。 



■レンジ麺 1日に必要な 1／2以上の野菜を使用 

※一部店舗では、取扱いのない場合もございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

 

 

 

 

 
『1 日分の野菜を食べるちゃんぽん（熟成麺）』 

価 格 ：462円（税込 498円） 

発売日・エリア：関東、東海、新潟、北陸で販売中 

3月 6日（火）より全国へ拡大 

（山口、九州除く） 

※地域により規格が異なります 

特 長 ： 

• もやし、キャベツ、人参、青ねぎ等、ふんだんに野菜

を使用し、長時間炒め、煮込むことで野菜の旨味を  

引き出した商品。 

• 豚骨と鶏ガラのスープに魚介と野菜の旨味が溶け  

込んだ、まろやかなコクのある白湯スープに仕立て。 

 
『1/2 日分の野菜！あんかけ焼そば』 

価 格 ：426円（税込 460円） 

発売日・エリア：関東、東海、新潟、北陸で販売中 

3月 6日（火）より全国へ拡大（北海道除く） 

※地域により規格が異なります 

特 長 ： 

• 麺を高温で焼き上げることで、香ばしさと風味を  

引き出した中華の定番料理。 

• 中華スープの王道である鶏と豚を使用したスープを、

オイスターソースなどで味付けすることで、コクの 

あるあん
．．

を実現。 



 

「セブンプレミアム」 食品のパッケージを変更 
 

～栄養成分表示の拡大～ 
セブン＆アイグループのプライベートブランドである「セブンプレミアム」の食品     

約 2,500 アイテムについて、2018 年 4 月下旬以降順次、パッケージのデザイン変更を  

行い、裏面のみで表示していた“栄養成分表示“を積極的な情報発信を目的に、表面にも記載

いたします。 

 

～英語の表記～ 
合わせてセブン＆アイグループの店舗を訪れる外国人のお客様が商品を選びやすくする

ことや、将来的な海外展開も視野に、「セブンプレミアム」の食品パッケージの「商品名・

フレーバー」を英語で表記いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上   

【Before】 
【After】 

【商品イメージ】 

ご参考 


