
「富良野自然塾東京校・クラフトワーク」に参加！ 

グループで環境学習会を実施しました！ 

 10月21日にセブン＆アイHLDGS.主催で、国営昭和記念公園で実施
された、従業員と家族向けの環境学習会に参加しました！ 
 残念ながら雨の1日でしたが、午前中は、公園の中を歩きながら、 
作家の倉本聰氏が塾長をされている富良野自然塾のプログラムを  
専門のインストラクターのもと体験しました。 
 午後は、室内で公園内の木や葉っぱを使った「リフレッシュ   
スプレー」と鳥の鳴き声のような音がでる「バードコール」作りに 
挑戦！自然とのふれあいを楽しみました。 
 講師の方のお話を聞きながら園内を回って行くにつれ、童心に 
返ったような気分で、子どもと一緒に木の実をみたり虫を見つけたり
と、自然を楽しみ、充実した１日になりました。 
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セブン&アイHLDGS.  

直径1mに縮小された地球の 

内部に興味津々！ 

地球46億年の歴史を460ｍの道で体感！雨の中でも、元気いっぱい！ 

最後に、「地球は子孫から借りているもの」という大切な言葉を学びま

した。 

葉っぱを切ると、ヒノキの

良い香りが広がります！ 

セブン＆アイHLDGS. 
総務部  溝口 舞 

小鳥の「さえずり」と「地鳴き」の 

違いなど、興味深いお話しを 

教えていただきました！ 

ネジをまわすと小鳥の鳴き

声がするかな？ 


