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 東京都足立区内のデニーズでは、足立区が主催する食育推進運動
『あだち ベジタベライフ』に協力しています。 
 デニーズでは、2015年3月からサラダメニューに使用するフレッ
シュ野菜はすべて国産を使用しています。「安心・健康・良質」に 
こだわった新鮮な国産野菜を、さまざまな仕立てで楽しんでいただく
ことで、美容や健康にも配慮した食習慣を提案したいと思っています。 
 このデニーズの想いと足立区の取り組みがリンクしたため、今回の
『あだち ベジタベライフ』に協力しました。生活習慣病を予防する 
ために、足立区では「野菜から食べること」「野菜を３食しっかり 
食べること」「野菜をよく噛んで食べること」を勧めており、店内で
も美味しく健康的に野菜を食べるコツを紹介しております。 
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 足立区ホームページ：「あだち ベジタベライフ ～そうだ、野菜を食べよう～ 」 
 

https://www.city.adachi.tokyo.jp/kokoro/fukushi-kenko/kenko/diabetes.html 

 
 
デニーズでは、サラダセットでお得な4種類のサラダメニューと、
2～3名のお取り分けサイズの2種類のシェアサラダをご用意して
おります。（2016年6月現在） 

あだち ベジタベライフ協力店： 
 

デニーズ 竹の塚店/谷在家店/ 
綾瀬駅前店/北千住駅前店/  
梅島店 


