
イトーヨーカドー従業員と家族を対象に 
「ファミリー職場見学会」を開催しました！ 

イトーヨーカドー労働組合 
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 ２０１３年８月３日（土）に、「お父さん・お母さんの働いている会社の事をもっ
と知ってみよう！イトーヨーカ堂の仕事を体験・学習してみよう！」をテーマにイ
トーヨーカドー労働組合の組合員とその家族を対象にファミリー職場見学会を
伊藤研修センターで開催しました。 
 「イトーヨーカ堂で働いていて良かった」と実感してもらいたい、家族の方々に
私たちが働くイトーヨーカドーをもっと知っていただきたい、労働組合の活動に
ついて理解を深めてもらいたいという主旨で実施しました。 
 当日は、６４名の方にご参加頂き、家族の方々が普段目にすることができな
い食品衛生管理・売場・レジ体験・イトーヨーカドーの歴史を学んでいただき、
家族のコミュニケーションを深めていただきました。目を輝かせ真剣に取り組
む子供達、笑顔で接する親御さん達の姿が印象的でした。良い夏休みの思い
出になったと思います。 イトーヨーカドー労働組合 

書記長 強矢 健太郎 

2012年3月開設のグループの
研修用施設 
「伊藤研修センター」で開催 

１５家族４８名と事務局など１６名の合計６４名が参加！ 
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お父さん・お母さんと同じエプロンの制服とネームプレート 

食品の衛生管理について学びます！ 

汚れが残って
いないか
チェック 

まずは、 

しっかり手を
洗います 

マグロなど食材を凍らせて
保存する-17℃の世界を体
験 

 「食品売り場の体験！カットフルーツ・寿司製造を体験」 

イトーヨーカドー教
育推進室のトレー
ナーが協力 

フルーツのカット方
法やお寿司の作り
方を解説 
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スイカ、パイナップルのカット 
太巻きづくり 
できたものはパックに詰めて、 
本物の商品のように！ 
 
親子で楽しい会話が弾みました！ 

ランチ～作ったものを試食 

明るい笑顔があふれていました！ 
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レジに挑戦！ 

イトーヨーカドーの歴史を勉強 

レジ研修室の本物のレジを使って、レジのお仕事を体験！ 

セブン＆アイグループの歴史を展示す
る史料室で、イトーヨーカドーの歴史を
勉強。伊藤研修センターの高木事務長
が解説しました。 

最後に「認定書」を授与 

最後に、参加者一人ひとりに寿司・カット
フルーツマスターの「認定書」を授与しま
した。 

テキストを作成 


